
СУДА ҚАУІПСІЗДІК 
ЕРЕЖЕЛЕРІН САҚТАУ



Күннің күйдіретін сәулелерінің астында ұзақ
уақыт қалмаңыз



Тамақтанғаннан кейін 1,5-2 сағат үзіліс
жасаңыз



Қатты ағыстары бар тік жағалауларда, батпақты
және балдырлы жерлерде суға түспеңіз.



Бейтаныс жерлерде суға сүңгімеңіз. Түбінде не 
болуы мүмкін екені белгісіз. 
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Дауыл кезінде суға түспеңіз



Суық суға бірден емес, біртіндеп кіріңіз



Қатты ағымдармен күреспеңіз. Ағынмен жүзе
отырып, бірте-бірте жағаға жақындаңыз



Өтіп бара жатқан су көліктеріне жақын
жүзбеңіз



Денеңізді шамадан тыс салқындатпаңыз
немесе қызып кетпеңіз



Техникалық ескерту белгілеріне көтерілмеңіз



Суға құлап кету қаупі бар жерлерде тұруға және
ойнауға болмайды



Үрлемелі жүзу құралдарымен жағажай
шекарасынан тыс жерлерге жүзбеңіз. Олар

күтпеген жерден жарылуы мүмкін.



Суда қозғалу үшін қолдан жасалған салдарды
пайдаланбаңыз



Суда өзін еркін сезінудің ең үздік жолы – жүзуді
үйрену



Рұқсат беретін белгілер



Тыйым салатын белгілер


